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STICHTING GROEV

De muziekschool voor speciaal talent
JOIN THE BAND!







op het snijvlak van 
muziekeducatie en zorg 

- GROEV BANDS - muzieklessen & 
begeleiding in 
groepsverband 
(Jeugdwet & WLZ) - GROEV OP SCHOOL - muzieklessen in het 
speciaal onderwijs 
(ZML&OZG)  - GROEV WORKSHOPS - muziekworkshops voor 
zorginstellingen

DE MUZIEKSCHOOL VOOR 
SPECIAAL TALENT!



GROEV BANDS 

SAMEN SPELEN IN EEN BAND







GROEV WORKSHOPS 

SAMEN PLEZIER MAKEN



GROEV OP SCHOOL 

MUZIEKLES IN HET SPECIAAL 
ONDERWIJS



-  
Clusters 
1. Voor blinde en slechtziende 

leerlingen 
2. Voor dove of slechthorende 

leerlingen of met een TOS 
3. Voor leerlingen met een 

lichamelijke en/of verstandelijke 
beperking en langdurig zieke 
kinderen 

4. Voor leerlingen met psychische 
stoornissen of moeilijk 
verstaanbaar gedrag 

SPECIAAL ONDERWIJS IN NEDERLAND
SO 

VSO 
SBO 
ZML 

?







MUZIEKONDERWIJS VOLGENS GROEV
Iedereen is actief, iedereen kan meedoen. 

Kleine stappen, heldere structuur.  

Het juiste tempo, de juiste uitdaging.  

Veel doen, weinig praten.  

Positieve benadering.  

Succeservaringen zijn de sleutel.  



MUZIKALITEIT- Ontwikkeling van het 
muzikaal gehoor 

- Feeling 

- Entrainment 

- Begrip van muziek 

- Sensorische 
prikkelverwerking 

-



- Slapen  

- Niet alert 

- Gericht actief 

- Gespannen  

- Overspannen

ALERTHEID



MUZIKALE ONTWIKKELING

Sounds of Intent. M. Smedema (2020) en  
Wilde, Ockelford & Welch (2016) 

-  
Domeinen 

Reactief: het luisteren en reageren op 
geluiden en muziek 
Proactief: het zelf muziek maken 
Interactief: het bezig zijn met geluid en 
muziek in groepsverband 
 
 
Ontwikkelingsfasen 
1.  Verwarring en chaos 
2.  Bewustwording en intentionaliteit 
3.  Relaties, repetitie, regelmaat 
4.  Klanken die clusters vormen 
5.  Diepere structurele verbindingen 
6.  Volgroeide artistieke expressie 



DE GROEV METHODE
GROEV OP SCHOOL



LEKKER  
CHILLEN  

IN DE ZON



DE KAT VAN DE BUREN,  
ZIT ALTIJD VOOR HET RAAM 

(LEKKER CHILLEN…) 
OP EEN PLEKJE WAAR HET WARM IS,  
DAT VINDT ‘IE AANGENAAM 

(LEKKER CHILLEN…)

LEKKER CHILLEN IN DE ZON (LION IN THE MORNING SUN)



SOMS HEEFT ‘IE HONGER,  
DAN VANGT HIJ EEN MUIS. 

(LEKKER CHILLEN…) 
MAAR HET LIEFST DOET ‘IE NIETS,  
EN BLIJFT ‘IE GRAAG THUIS. 

(LEKKER CHILLEN…)

LEKKER CHILLEN IN DE ZON (LION IN THE MORNING SUN)



SOMS LIGT HIJ TE DROMEN, 
EN STAART HIJ UREN VOOR ZICH UIT, 
NEEMT HIJ EEN BESLUIT. 

(LA LA LA LA) 
IK WORD DE KONING!  
VAN AFRIKA MET M’N SNUIT. 

(OH! OH! OH!)

LEKKER CHILLEN IN DE ZON (LION IN THE MORNING SUN)



LATER GA IK ECHT OP REIS,  
WANT IK WIL 

(LEKKER CHILLEN…) 
EN WOON IK IN EEN GROOT PALEIS, 
WANT IK WIL 

(LEKKER CHILLEN…)

LEKKER CHILLEN IN DE ZON (LION IN THE MORNING SUN)



Lekker chillen in de zon



aaa

aaa

Will & The People

Lekker chillen in de zon
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© Stichting Groev



HO HEY



SOMS VOEL IK MIJ ALLEEN 
EN MIS IK MENSEN OM ME HEEN 
WIL IK HET LIEFST NAAR BUITEN TOE 
WANT IK BENT NOG LANG NIET MOE

HO HEY



MAAR IK BEN NOOIT ECHT ALLEEN 
WANT IK HEB VRIENDEN OM ME HEEN 
IK BEL ZE OP ALS IK ZE MIS 
EN DAN ZEG IK DIT

HO HEY



WANT IK HOOR BIJ JOU 
EN JIJ HOORT BIJ MIJ 
DIEP IN MIJN HART 

HO HEY



Ho Hey 

!	 	 	 Soms	voel	ik	me	alleen,	
"	 	 	 En	mis	ik	mensen	om	me	heen.	
☀	 	 	 Wil	ik	het	liefst	naar	buiten	toe	
$	 	 	 Want	ik	ben	nog	lang	niet	moe		
%	 	 	 Ik	ben	nog	lang	niet	moe.		

&'(	 Maar	ik	ben	nooit	echt	alleen,	
❤	 	 	 Ik	heb	vrienden	om	me	heen.	
*	 	 	 Ik	bel	ze	op	als	ik	ze	mis,	
+	 	 	 En	dan	zeg	ik	dit.	
+	 	 	 En	dan	zeg	ik	dit:	

,-	.	 Want	ik	hoor	bij	jou,	
,/	.	 En	jij	hoort	bij	mij.		
❤	 	 	 Diep	in	mijn	hart.		

,-.	 Want	ik	hoor	bij	jou,	
,/.	 En	jij	hoort	bij	mij.		
❤	 	 	 Diep	in	mijn	hart.	



STAPPENPLAN HO HEY
GROEV OP SCHOOL





Ho Hey  
The Lumineers
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